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Was ist der
100-Tage-Abitur-Kalender?

100-Tage-Abitur-Kalender

Seit 2010 bietet der 100-Tage-Abitur-
Kalender die Vorlage fiir eine struktu-
rierte Abiturvorbereitung.

Er besteht aus zwei Teilen:

Der "Grobplanung" (DIN A3) und der
"Feinplanung"”, einem 100 Tage
umfassenden Kalender.

Alles was bis zum Abitur zu tun ist,
wird fiir jedes Fach zeitlich vorgeplant
und dbersichtlich in die 100-Tage-
Ubersicht tibernommen.

Das tagliche Arbeitspensum kann in
kleinen Schritten im Kalender
eingetragen und abgehakt werden.

o

Was geschieht in einem

Workshop?

In dem etwa dreistindigen Work-
shop erstellen Abiturientinnen und
Abiturienten unter Anleitung die
Grob- und Feinplanung fir ihre in-
dividuelle Lernplanung.

Fiir jedes Fach und jeden Priifungs-
teil werden die Meilensteine fest-
gelegl und zeitlich eingeteilt, sodass

as Projekt , Abitur” mit den Methoden
des professionellen Projektmanage-
ments vorbereitet und umgesetzt
werden kann.

Im Worksho|i) erhalten alle Teilnehmer
eine Originalausgabe des
100-Tage-Abitur-Kalenders.

,Gut, dass ich jetzt diesen Plan habe.
Jedes Fach hat einen Zeitraum bekom-
men. Ich springe nicht mehr so hin
und her."

»Ich hatte mir viel Aufrequng und
Nerven sparen kannen, wenn ich den
Plan schon friher gehabt hatte."

Wer bietet die

Workshops an?

Zur Durchféhrung der Workshops

existiert bundesweit ein Netzwerk
aus professionellen, eigens lizen-
zierten Trainerinnen und Trainern.

Diese bilden sich kontinuierlich

weiter und bringen ihre Erfahrungen
in die Weiterentwicklung des Work-
shopkonzepts mit ein, sodass dieses
immer auf dem neuesten Stand ist.

Die Workshops werden ab etwa
einem halben Jahr bis zum Beginn
der 100-Tage-Frist angeboten.

Termine und Ansprechpartner finden
Sie auf der Internetseite

www.abiturerfolg-dr-strang.de

www.abiturerfolg-dr-strang.de

Der Kalender

Kontakt

Abiturerfolg

Der 100-Tage-Abitur-Kalender
ist erhaltlich:

im Buchhandel:
EAN 42 6021158 011 1

beim Verlag:

F&L Schulorganisation
Bestellnummer 160
www.schulorganisation.com

Preis: 12,90 Euro

Leben 1‘

www.abiturerfo

Ihr Kontakt zum
Abiturerfolg-Team:

Dr. Anouschka Strang

Am Lenkert 423, 53177 Bonn
Telefon: 0228/390 32 85
www.abiturerfolg-dr-strang.de

Ihr Kontakt vor Ort:
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100-
Tage- .
Abitur= -
- Kallender

Ein Roter Faden fiir
Abiturientinnen und Abiturienten.

strukturiert vorbereiten
gemeinsam planen
Stress reduzieren
bessere Noten erzielen

g-dr-strang.de



